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Materia de Examen de grado para postular a Amarillo punta Verde
I.- Posiciones Básicas.
Chumbi – Chariot – Ap sogui – Ap kubi – chuchumsogui - pionjisogui 

II.- Movimientos POOM. 1 – 2 -3
1.- Ap kubi / bande are maki / baro montong jirugui     (forma Il Jang)
2.- Ap kubi / bande montong an makki / baro montong  jirugui  (Forma Sa Jang)
3.- Ap kubi / banded montong bakkat palmok makki / baro montong jirugi  (Forma Youk Jang)
III.- Patadas en posición BAL CHAGUI
1.- Ap bal ap chagui 


2.- Ap bal bandal chagui 

3.- Ap bal neryo chagui
4.- Ap bal an furigui


5.- Ap bal bakat furigui
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IV.- Defensa Personal
Técnica de manos: 3 



Técnica de pies: 3
V.- Combate pactado
VI.- FORMAS 
1.- Kibon Poomse : forma básica de 8 movimientos
2.- Il JANG : Forma de 18 movimientos

KEON = Cielo y Luz (Poderoso, Masculino, Yang). 
Cielo - Sur - Padre 
Filosofía: Cinturón Amarillo : Semilla que se siembra en tierra fértil.

Daniel Álvarez Corvalán

Cinturón Negro 4º DAN / SA DAN W.T.F.

MAESTRO – Asesor Técnico
Material de estudio para uso exclusivo de instructores y alumnos dela Asociación Concepción.
www.artesmarcialescoreanas.wordpress.com 
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